
～デイケアの活動をご紹介します～

デイケアコーナー力作ぞろい 大阪狭山市図書館でたくさん本を借りました
病院の外来受付の前にあります 　　お料理本と各地ガイドマップが人気です

　お天気の良い秋の1日　近くの副池オアシス公園までお散歩に出かけました

　池の水鳥や亀をながめながら、のーんびりウォーキングを楽しみました

　

デイケアカフェ(月1回）     健康試食会 さつまいもサラダ　  ツリー飾り付け完了

　 　 　 　

　　　　　　　　　　デイケアに来てみませんか？　
動く　休む　楽しむ　を軸として１日１日大切に過ごせるように活動しています

お気軽にのぞいてみてください　　　大阪さやま病院デイケア

　　　　　　　　　　　        ☎　072-365-2120（直通）

大阪さやま病院デイケアｾﾝﾀｰ　

デイケアだより
2024年12月


