
2025年3月

朝食作りと試食会　ホットプレートで高タンパク質トースト　　デイケアカフェは低糖質！

　脳トレゲーム、パズル　簡単なものからレベルアップまでいろいろあります 300ピースに挑戦中

　

チョコスイーツ作り　ティラミス　　フォンダンショコラを焼いています　　みんなで楽しくトッピング

　　　　　　　　　　デイケアに来てみませんか？　
動く　休む　楽しむ　を軸として１日１日大切に過ごせるように活動しています

お気軽にのぞいてみてください　　　大阪さやま病院デイケア

　　　　　　　　　　　        ☎　072-365-2120（直通）

大阪さやま病院デイケアｾﾝﾀｰ　

デイケアだより
デイケアでの日々の様子をお届けします


