
　　　　若緑が目にまぶしい季節　どこかへおでかけしたくなりますね　

 完成！ ガンダムシリーズのプラモデル 季節のお題を毛筆で・・イラスト付きです

ビーズアートシール作成中 豆腐と山芋のヘルシーお好み焼き

1粒1粒ていねいに置きます ふわふわ　もちもち　あつあつ

　

　今月のデイケアカフェ　　桜もち いちごスイーツ　ヨーグルト仕立て
　桜の葉っぱ　食べる派でしょうか？ お砂糖をつかわないヘルシーおやつ

　　　　　　　　　　デイケアに来てみませんか？　
動く　休む　楽しむ　を軸として１日１日大切に過ごせるように活動しています

お気軽にのぞいてみてください　　　大阪さやま病院デイケア

　　　　　　　　　　　        ☎　072-365-2120（直通）

大阪さやま病院デイケアｾﾝﾀｰ　

デイケアだより
2026年5月


