
 　　雨の多い1か月でしたね。少しづつ朝晩が涼しくなってきました。
　　　　　☆　創作の秋！☆ 　 　　   動いて脳トレ！ 　　　　元気体操

プラモデルやボンボン手芸が人気です 　　手足を動かし脳を活性化！ 柔軟性を高めてけが予防！

栄養のことを学ぼう - みんな真剣です 　　　自分たちで作ったりデイケアカフェも大人気！

　　　　真剣に。でも楽しく！ 　　　美味しそう～♡♡
　　

　～さやまオータムフェスティバル～

　

年に1回の皆楽しみにしていたイベントです！マジック・フラダンス・ギター演奏など盛りだくさんでした！

準備してくれた職員の皆様、ありがとうございます。とても楽しませていただきました♡

　ご見学・お問い合わせ　お待ちしております

　大阪さやま病院　デイケアセンター
　　　☎　072-365-2120（直通）　月～土　9時～17時

大阪さやま病院デイケアｾﾝﾀｰ　

デイケアだより
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